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Режим роботи
Сокальської загальноосвітньої школи 
І-ІІІ ступенів №4 
Сокальської міської ради Львівської області
на 2025/2026 навчальний рік
 
Відповідно статті  10, частини 3 статті 38 Закону України «Про загальну середню освіту»,  Указу Президента України «Про введення воєнного стану в Україні», затвердженого Законом №2102-IX від 24.02.2022 (із змінами, внесеними згідно з Указами Президента №133/2022, від 14.03.2022 №259/2022, від 18.04.2022  №341/2022 від 17.05.2022), Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, затвердженого наказом МОЗ України 25.09.2020 №2205, Основним документом, що регулює початок навчального року 2025/2026, є Постанова КМУ №1003 від 20.08.2025, яка встановлює, що навчальний рік триватиме з 1 вересня 2025 року до 30 червня 2026 року. Окрім цього, важливе значення мають: 
Закони України: «Про освіту» та «Про повну загальну середню освіту».
Накази МОН: Від 20.08.2025 № 1162 «Про внесення змін до методичних рекомендацій щодо здобуття освіти в умовах воєнного стану» та інші, що стосуються особливостей освітнього процесу.
Типові освітні програми: Затверджені наказами МОН, зокрема для профільної середньої освіти. 
Освітня  програма закладу  на 2025/2026 навчальний рік, Статуту закладу та з  метою створення безпечного освітнього середовища в умовах воєнного стану, відповідною спроможністю найпростішого укриття, встановити такий режим роботи закладу на 2025/2026 навчальний рік.

Організація освітнього процесу
1. Тривалість навчального року
	Відповідно до підпункту 2 пункту 21 розділу X «Прикінцеві та перехідні положення» Закону України «Про повну загальну середню освіту», постанови КМУ від 24 червня 2022 року №711 «Про початок навчального року під час дії правового режиму воєнного стану в Україні», 2025/2026 навчальний рік розпочинається 1 вересня 2025 року і триватиме до 30 червня 2026 року.

2. Структура навчального року 
Навчання організовуються за семестровою системою: 
І семестр – з 01 вересня по 24 грудня 2025 року (81 дні)
ІІ семестр – з 09 січня по 30 червня 2026 року  (94 днів)
Впродовж навчального року для учнів 1-11 класів проводяться канікули - 30 днів :
- осінні   - з 27 жовтня  по 02 листопада 2025 року (7 днів); 
- зимові  - з 25 грудня 2025 року по 09 січня 2026 року (16 днів); 
- весняні  - з 23 березня по 29 березня 2026 року (5 днів); 

3. Форми організації освітнього процесу
У 2025/2026 навчальному році Сокальська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №4 Сокальської міської ради Львівської області навчається за очною формою навчання, використовуючи дистанційне навчання для учнів, які знаходяться тимчасово  за кордоном (відповідно до заяв батьків або їх представників).
У наказі МОН: Від 20.08.2025 № 1162 «Про внесення змін до методичних рекомендацій щодо здобуття освіти в умовах воєнного стану» та інші, що стосуються особливостей освітнього процесу визначено особливості  організації нового навчального року в умовах правового режиму воєнного стану. Відповідно до рішень військових адміністрацій та засновників закладів освіти освітній процес може бути організовано за такими формами:
очна. Освітній процес в цій формі запроваджується в закладі освіти тільки в межах розрахункової місткості споруд цивільного захисту, що можуть бути використані для укриття учасників освітнього процесу в разі включення сигналу тривоги. Якщо потужності таких споруд є недостатніми, навчання може бути організовано шляхом розподілу навчального часу в межах годин (змін) упродовж дня та тижня, днів та тижнів упродовж місяця або семестру тощо;
дистанційна. Організація освітнього процесу в закладах освіти на території ведення бойових дій, тимчасово окупованих територіях тощо запроваджується наказом (розпорядженням) засновника закладу освіти за погодженням із керівником адміністрації. При дистанційному навчанні заклад освіти самостійно приймає рішення щодо зняття обмеження на максимальну кількість учнів у класі; 
змішана. Ця форма передбачає поєднання різних видів занять, наприклад, практичні, лабораторні заняття проводяться в очному режимі, лекційні – у дистанційному. При цьому освітній процес у початковій школі бажано здійснювати в очній формі, враховуючи необхідність соціалізації дітей.
4. Структура навчального тижня, навчального дня, занять, відпочинку
4.1. Очна форма навчання
Навчальний заклад працює за п’ятиденним робочим тижнем. Навчання учнів 1-11 класів проводиться за урочною системою, в одну зміну, за очною формою. 
Початок занять о 09 год.00 хв., закінчення відповідно до розкладу.
Тривалість уроків 
	Клас
	Тривалість уроку
	Безперервна тривалість навчальної діяльності з ТЗН упродовж навчального заняття

	1 клас
	35 хвилин
	не більше 10 хвилин

	2-4 класи
	40 хвилин
	не більше 15 хвилин

	5-7 класи
	45 хвилин
	не більше 20

	8-9 класи
	45 хвилин
	20-25 хвилин

	10-11 класи
	45 хвилин
	20-25 хвилин


На кожному уроці у початковій школі через 15 хвилин, а у 5-11 класах один раз на урок проводяться фізкультхвилинки. 
Після занять із застосуванням ТЗН проводяться вправи з рухової активності та вправи гімнастики для очей.
Тривалість перерв
	Початкова школа
	Базова школа
	Старша школа

	1 клас
	2-4 класи
	 5-9 клас
	10-11 клас

	Після 1 уроку - 20 хв
	після 1 уроку - 15 хв
	після 1 уроку- 10 хв
	після 1 уроку- 10 хв

	Після 2 уроку - 30 хв
	після 2 уроку - 25 хв
	після 2 уроку - 20 хв
	після 2 уроку - 20 хв

	після 3 уроку - 30 хв
	після 3 уроку - 25 хв
	після 3 уроку - 20 хв
	після 3 уроку - 20 хв

	після 4 уроку -20 хв
	після 4 уроку - 15 хв
	після 4 уроку - 20 хв
	після 4 уроку - 20 хв

	
	після 5 уроку - 15 хв
	після 5 уроку- 10 хв
	після 5 уроку- 10 хв

	
	
	після 6 уроку - 10 хв
	після 6 уроку - 10 хв

	
	
	після 7 уроку – 10 хв
	після 7 уроку – 10 хв



Розклад уроків
	1 клас
	2-3 клас
	 4-9 класи
	10-11 класи

	1) 9.00- 9.35
	1) 9.00-  9.40
	1) 9.00-  9.45
	1) 9.00-  9.45

	2) 9.55- 10.30
	2) 9.55 – 10.35
	2) 9.55 – 10.40
	2) 9.55 – 10.40

	3) 11.00 – 11.35 
	3) 11.00 – 11.40 
	3) 11.00 – 11.45 
	3) 11.00 – 11.45 

	4) 12.05 – 12.35
	4) 12.05 – 12.45
	4) 12.05 – 12.50
	4) 12.05 – 12.50

	5) 13.10 – 13.45
	5) 13.10 – 13.50
	5) 13.10 – 13.55
	5) 13.10 – 13.55

	
	6) 14.15 – 14.50
	6) 14.05 – 14.50
	6) 14.05 – 14.50

	
	
	7)  15.00 – 15.45
	7) 15.00 – 15.45

	
	
	
	8) 15.55 – 16.40

	Враховуючи 3 уроки фізкультури:
- у 1 класі - 2 дні по 4 уроки,  3 дні по  5 уроків

	Враховуючи 3 уроки фізкультури:
- у 2 класі - 1 день  4 уроки, 4 дні по 5 уроків;
- у 3 класі – 5 днів по 5 уроків;
- у 4 класі -5 днів по 5 уроків
	Враховуючи 3 уроки фізкультури:
- у 5 класі – 4 дні по 6 уроків;
у 6 класі – 3 дні по 6 уроків, 2 дні – 7 уроків; 
у 7 класі - 3 дні по 6 уроків, 2 дні  7 уроків 
у 8 класі – 2 дні по 6 уроків, 3 дні по 7 уроків
у 9 класі - 5 днів по 7 уроків
	Враховуючи 3 уроки фізкультури:
- у 5 класі – 4 дні по 6 уроків;
у 6 класі – 3 днів по 6 уроків, 2 дні – 7 уроків; 
у 7 класі - 3 дні по 6 уроків, 2 дні  7 уроків 
у 8 класі – 2 дні по 6 уроків, 3 дні по 7 уроків
у 9 класі - 5 днів по 7 уроків


5. Гранично допустиме навантаження на учнів
	Класи
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Гранично допустиме навантаження на учня
	20
	22
	23
	23
	28
	31
	32
	33
	33
	33
	33


6. Харчування  учнів
Організовується одноразово, сніданок, потижнево:
для учнів 1-2 класів, 20 хвилин (09.35-9.55)
для учнів 3-4 класів, 20 хвилин (10.40-11.00)
для учнів 5-8 класів, 20 хвилин (11.45-12.05)
для учнів 9-11 класів, 20 хвилин (12.50-13.10)
7. Закріплено кабінети: 

1-А клас – 9 каб.
1-Б клас – 10каб.
1-В клас – 11 каб.
2-А клас – 32 каб.
2-Б клас – 31 каб.
2-В клас – 30 каб.
3-А клас – 21 каб.
3-Б клас – 22 каб.
3-В клас – 23 каб.
4-А клас – 14 каб.
4-Б клас – 18 каб.
4-В клас – 19 каб.
5-А клас – 54 каб.
5-Б клас – 58 каб.
5в клас – 53 каб.
6-А клас – 42 каб.
6-Б клас – 39 каб.
6-В клас – 65 каб.
7-А клас – 51 каб.
7-Б клас – 53каб.
7-В клас – 52 каб.
8-А клас – 47 каб.
8-Б клас – 64 каб.
8-В клас – 45каб.
9-А клас – 43 каб.
9-Б клас – 59 каб.
8-В клас – 60 каб.
10-А клас – 57 каб.
11-А клас – 25 каб.
11-Б клас – 35 каб.
11-В клас – 41 каб.
11-А клас – 62 каб.
11-Б клас – 54каб.
11-В клас – 53 каб.


8. Організація евакуаційних заходів в період дії правового режиму воєнного стану
	При сигналі оповіщення «Повітряна тривога» чи іншому сигналі оповіщення, освітній процес переривається. Педагогічні працівники організують переміщення учнів до найпростішого укриття, що знаходиться в закладі освіти. Під час перебування в захисній споруді працівники закладу здійснюють необхідну підтримку, заходи для комфортного та спокійного перебування учнів в укритті. Освітній процес може продовжитися в укритті. Після завершення небезпеки та оголошення відміни сигналу відбувається повернення усіх учасників освітнього процесу до приміщення закладу освіти та продовження процесу навчання з урахуванням необхідного корегування. 
Маршрути руху під час евакуації до найпростішого укриття:
	Вхід №1 (вестибюль)
	Вхід №2 (їдальня)

	5-А, 5-В, 6-Б, 7-Б, 8-В, 9-Б, 9-В, 10-А, 10-Б, 10-В, 11-Б, 11-В 
	5-Б, 6-А, 6-В, 7-А, 7-В, 8-А, 8-Б, 9-А, 11-А

	Працівники закладу
		Працівники закладу



	Вхід №3
	Вхід №4

	4-А, 4-Б, 4-В, 3-А, 3-Б, 3-В
	1-А, 1-Б, 1-В, 2-А, 2-Б, 2-В





Режим роботи групи продовженого дня
Сокальської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №4
на 2025-2026 н. р.
Початок занять: 13.55  (14.50)                                                                                  
Закінчення занять:16.55  (17.50) 
Режим роботи
13.55 – 14.05. – Прийом дітей у групу продовженого дня. Взаємозв’язок з класоводами
14.05 – 14.35 – Обід
14.35 -  14.55 – Прогулянка. Фізично-оздоровчі заняття.
14.55 -  15.15– Година спілкування
15.15 – 16.15 –  Самопідготовка. 
16.15 – 16.45 - Індивідуальна робота
16.45 – 16.55 -   Відхід дітей додому

14.50 – 15.00. – Прийом дітей у групу продовженого дня. Взаємозв’язок з класоводами
15.00 -  15.35  – Обід
15.35 -  15.55 – Прогулянка. Фізично-оздоровчі зан яття.
15.55 -  16.15– Година спілкування
16.15 – 17.15 –  Самопідготовка. 
17.15 – 17.45 - Індивідуальна робота
17.45 – 17.50 -   Відхід дітей додому


«Затверджено»
Директор                                            Наталія ДРАГАН


Гранично допустиме тижневе навантаження на 1 учня
[bookmark: _GoBack]Сокальської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №4 на 2025-2026 н. р.
                                                                                                                                           
	№З/П
	Клас
	Загальне граничне навантаження

	1. 
	1 клас
	20

	1. 
	2 клас
	22

	1. 
	3 клас
	23

	1. 
	4 клас
	23

	1. 
	5 клас 
	28

	1. 
	6 клас 
	31

	1. 
	7 клас 
	32

	1. 
	8 клас 
	33

	1. 
	9 клас 
	33

	1. 
	10 клас
	33

	1. 
	11 клас
	33


                      
Уроки фізичної культури в гранично допустиме навантаження не входять

«Затверджено»
Директор                                            Наталія ДРАГАН
РОЗКЛАД ДЗВІНКІВ
	урок
	Тривалість уроку
	Тривалість перерви

	1
	9:00 – 9:45
	10хв
9:45 – 9:55

	2
	9:55 – 10:40
	20 хв
10:40 – 11:00

	3
	11:00 – 11:45
	20хв
11:45- 12:05

	4
	12:05 – 12:50
	20хв
12:50-13:10

	5
	13:10 – 13:55
	10хв
13:55-14:05

	6
	14:05 – 14:50
	10 хв
14:50 – 15:00

	7
	15:00 – 15:45
	10хв
15:45 – 15:55

	8
	15:55 – 16:40
	




