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	                                Процеси
	Орієнтовний розподіл часу

	Зустріч дітей , огляд, бесіда з батьками,                                
обробка рук антисептиком.

	8.30 – 9.10 

	Ранкова гімнастика, спостереження, бесіди, ігри.


	9.10 – 9.30

	Підготовка до сніданку, сніданок.

	9.30 – 9.50

	Ігри, підготовка до занять.


	9.50 – 10.00

	Заняття. 

	10.00 – 11.30

	Підготовка до прогулянки, вихід на прогулянку, прогулянка.


	11.30 – 12.20

	Повернення з прогулянки та проведення гігієнічних процедур.

	12.20 – 12.30

	Обід.

	12.30 – 12.50

	Підготовка до сну, сон.

	12.50 – 15.00

	Поступовий (у міру пробудження дітей) підйом, гімнастика пробудження, загартовуючі процедури.

	15.00 – 15.20

	Полуденок.

	15.20 – 15.40

	Ігри, бесіди, творча діяльність дітей, заняття за інтересами та розваги

	15.40 – 16.20

	Підготовка до прогулянки, вихід на прогулянку


	16.20 – 16.40

	Прогулянка, ігри, заняття за інтересами дітей, повернення додому.

	16.40 – 17.30

	

	

	 

	

	

	

	
	

	
	

	
	

	

	

	
	



