ПОГОДЖЕНО                                                                                                                                        ЗАТВЕРДЖЕНО
Заступник  начальника управління - начальник                                                         Директор    КУ«ЦОЗО» СМРЛО   

Сокальського відділу Шептицького районного управління     

ГУДПСС  у Львівській обл.

Мисик А.Б. _______________ 2026р.                                                                            Сташкевич Р.Я.   ______________ 2026р.   

Меню для безоплатного одноразового харчування (сніданком) учнів (5-11кл)  у закладах   загальної середньої освіти Сокальської  ТГ  на 2026р.    / осінній   період /  11-14 років, 15-18 років/         (1 тиждень)

	№ рец.
	Назва   страв
	Вихід (г)     відповідно до

вікової категорії
	
	№ рец.
	Назва   страв
	Вихід (г)  відповідно до

вікової категорії

	
	Понеділок
	11-14р
	15-18р
	
	
	Четвер


	11-14р
	15-18р

	505
	Макарони з масл.в
	150
	150
	
	438
	Горохове пюре
	150
	150

	9.44
	Курятина в кисло-солодкому соусі
	113
	135
	
	8.35
	Мітболи з тв. сир.
	85
	100

	1.29
	Салат з кап., огірків та кропу
	100
	100
	
	1.23
	Салат з св.томатів та огірків
	100
	100

	
	Хліб пшеничний/сир тв 
	30/15
	30
	
	
	Хліб житній 
	30
	30

	13.17
	Чай чор.з чебрецем
	200
	200
	
	
	Сік натуральний
	200
	200

	
	Банан 
	100
	100
	
	
	Банан 
	100
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	
	

	21-25

23-27
	Білки (г)
	38,85
	40,25
	
	21-25

23-27
	Білки (г)
	39,56
	42,66

	21-25

23-27
	Жири (г)
	25,4
	22
	
	21-25

23-27
	Жири (г)
	33,24
	36,51

	81-98

93-112
	Вуглеводи (г)
	92,37
	93,41
	
	81-98

93-112
	Вуглеводи (г)
	104,57
	104,82

	600-720

675-810
	Калорії
	693,8
	673,3
	
	600-720

675-810
	Калорії
	886,01
	937,01

	
	Вівторок 
	11-14р
	15-18р
	
	
	П’ятниця 


	11-14р
	15-18р

	499


	Картопляне пюре з масл.
	150
	150
	
	8.15
	Кускус розсипчаст.
	150
	150

	8.47
	Свинина  карі  
	85
	102
	
	390
	Котлета рибна Любительська
	100
	120

	Р.500
	Ікра з буряка
	100
	100
	
	497
	Капуста тушк. зі свіжої
	100
	100

	
	Хліб житній/сир тв.
	30/15
	30/15
	
	
	Хліб пшен./сир тв.
	30/15
	30/15

	13.8
	Компот з ягід або фр. мор.
	200
	200
	
	13.11
	Узвар із сум.сухоф.
	200
	200

	
	Банан 
	100
	100
	
	
	Апельсин 
	100
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	
	

	
	Білки (г)
	32,34
	35,63
	
	
	Білки (г)
	32,02
	35,46

	
	Жири (г)
	36
	40,64
	
	
	Жири (г)
	22,07
	22,67

	
	Вуглеводи (г)
	88,25
	88,79
	
	
	Вуглеводи (г)
	122,68
	130,09

	
	Калорії
	821,39
	877,39
	
	
	Калорії
	603,94
	686,2

	
	Середа 
	11-14р
	15-18р
	
	
	
	
	

	291
	Каша гречана розс. з масл.
	150
	150
	
	
	
	
	

	8.62
	М’ясні фрикад. в том. соусі 
	171
	205
	
	
	
	
	

	Р.16
	Салат зі св.огірків з циб.
	100
	100
	
	
	
	
	

	
	Хліб пшен./сир тв.
	30/15
	30/15
	
	
	
	
	

	13.1
	Какао з молоком
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	Апельсин 
	100
	100
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	
	

	21-25

23-27
	Білки (г)
	33,77
	42,36
	
	105-125

115-135
	Білки (г)
	
	

	21-25

23-27
	Жири (г)
	40,3
	45,34
	
	105-125

115-135
	Жири (г)
	
	

	81-98

93-112
	Вуглеводи (г)
	91,6
	94,37
	
	405-490

465-560
	Вуглеводи (г)
	
	

	600-720

675-810
	Калорії
	908,57
	976,4
	
	3000-3600

3375-4050
	Калорії
	
	


                                                                                                                   Виконала /технолог/ _______________ Шутяк О.С. 

ПОГОДЖЕНО                                                                                                                                        ЗАТВЕРДЖЕНО
Заступник  начальника управління - начальник                                                         Директор    КУ«ЦОЗО» СМРЛО   

Сокальського відділу Шептицького районного управління     

ГУДПСС  у Львівській обл.

Мисик А.Б. _______________ 2026р.                                                                            Сташкевич Р.Я.   ______________ 2026р.   

Меню для безоплатного одноразового харчування (сніданком) учнів (5-11кл)  у закладах   загальної середньої освіти Сокальської  ТГ  на 2026р.    / осінній   період /  11-14 років, 15-18 років/         (2 тиждень)

	№ рец.
	Назва   страв
	Вихід (г)     відповідно до

вікової категорії
	
	№ рец.
	Назва   страв
	Вихід (г)  відповідно до

вікової категорії

	
	Понеділок
	11-14р
	15-18р
	
	
	Четвер


	11-14р
	15-18р

	291
	Каша гречана розс. з м.в.
	150
	150
	
	8.04
	Каша рисова розсипч.
	150
	150

	4.13
	Курка тушк. в соусі гуляш
	100
	120
	
	6.01
	Рибні нагетси
	105
	140

	Р.24
	Салат «Полонинський»
	100
	100
	
	96к
	Соус «Кетчуп»
	50
	75

	
	Хліб пшен./сир тв.
	30/15
	30/15
	
	Р.17
	Салат зі св. томат.
	100
	100

	
	Сік натуральний
	200
	200
	
	
	Хліб житній
	30
	30

	
	Яблуко 
	100
	100
	
	13.8
	Компот з мор. фр.
	200
	200

	
	
	
	
	
	
	Апельсин 
	100
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	
	

	21-25

23-27
	Білки (г)
	38,77
	43,12
	
	21-25

23-27
	Білки (г)
	30,21
	38,41

	21-25

23-27
	Жири (г)
	21,37
	22,37
	
	21-25

23-27
	Жири (г)
	22,39
	23,52

	81-98

93-112
	Вуглеводи (г)
	98,65
	99,38
	
	81-98

93-112
	Вуглеводи (г)
	100,76
	116,64

	600-720

675-810
	Калорії
	741,02
	772,48
	
	600-720

675-810
	Калорії
	656,55
	729,33

	
	Вівторок 
	11-14р
	15-18р
	
	
	П’ятниця 


	11-14р
	15-18р

	499
	Картоп. пюре з м.в.
	150
	150
	
	7.13
	Львівський сирник
	180
	200

	122
	Рагу з кабачків з помід.
	100
	100
	
	10.11
	Соус сметанковий
	75
	100

	8.35
	Мітболи з тв. сир.
	85
	100
	
	Ст.113
	Грінки / сир тв.
	66/15
	66/15

	
	Хліб житній
	30
	30
	
	Р.13.8
	Компот з мор. фрук.
	200
	200

	Р.13.8
	Компот з мор. фрук.
	200
	200
	
	
	Банан 
	100
	100

	
	Апельсин 
	100
	100
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	
	

	
	Білки (г)
	30,85
	36,55
	
	
	Білки (г)
	34,42
	37,7

	
	Жири (г)
	36,51
	40,81
	
	
	Жири (г)
	31,49
	36,56

	
	Вуглеводи (г)
	88,9
	91,83
	
	
	Вуглеводи (г)
	90,99
	96,08

	
	Калорії
	
	
	
	
	Калорії
	828,24
	911,35

	
	Середа 
	11-14р
	15-18р
	
	
	
	
	

	505
	Макарони відв. з маслом
	150
	150
	
	
	
	
	

	8.62
	Фрикад.м’ясні  в том. соусі
	171
	205
	
	
	
	
	

	Р.17
	Салат зі св. томат.
	100
	100
	
	
	
	
	

	
	Хліб житн./сир тв.
	30/15
	30/15
	
	
	
	
	

	11.07
	Напій з лим. та апельсин
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	Банан 
	100
	100
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	
	

	21-25

23-27
	Білки (г)
	31,09
	34,63
	
	105-125

115-135
	Білки (г)
	
	

	21-25

23-27
	Жири (г)
	35,9
	40,94
	
	105-125

115-135
	Жири (г)
	
	

	81-98

93-112
	Вуглеводи (г)
	96,71
	99,48
	
	405-490

465-560
	Вуглеводи (г)
	
	

	600-720

675-810
	Калорії
	863,49
	931,32
	
	3000-3600

3375-4050
	Калорії
	
	


                                                                                                               Виконала /технолог/ _______________ Шутяк О.С. 

ПОГОДЖЕНО                                                                                                                                        ЗАТВЕРДЖЕНО
Заступник  начальника управління - начальник                                                         Директор    КУ«ЦОЗО» СМРЛО   

Сокальського відділу Шептицького районного управління     

ГУДПСС  у Львівській обл.

Мисик А.Б. _______________ 2026р.                                                                            Сташкевич Р.Я.   ______________ 2026р.   

Меню для безоплатного одноразового харчування (сніданком) учнів (5-11кл)  у закладах   загальної середньої освіти Сокальської  ТГ  на 2026р.    / осінній   період /  11-14 років, 15-18 років/         (3 тиждень)

	№ рец.
	Назва   страв
	Вихід (г)     відповідно до

вікової категорії
	
	№ рец.
	Назва   страв
	Вихід (г)  відповідно до

вікової категорії

	
	Понеділок
	11-14р
	15-18р
	
	
	Четвер


	11-14р
	15-18р

	8.04
	Каша рис.розсипч.
	150
	150
	
	506
	Макарони з сиром
	150
	150

	248
	Шніцель зі свин.
	100
	120
	
	297
	Шніцель рибний
	90
	120

	Р.16
	Салат зі св.огірків з циб.
	100
	100
	
	500
	Ікра з буряка
	100
	100

	
	Хліб пшеничний
	30
	30
	
	
	Хліб житній
	30
	30

	Р.13.8
	Компот з мор. фрук.
	200
	200
	
	Р.13.8
	Компот з мор. фрук.
	200
	200

	
	Банан 
	100
	100
	
	
	Апельсин 
	100
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	
	

	21-25

23-27
	Білки (г)
	21,43
	24,11
	
	21-25

23-27
	Білки (г)
	36,61
	42,67

	21-25

23-27
	Жири (г)
	30,54
	34,71
	
	21-25

23-27
	Жири (г)
	21,31
	22,09

	81-98

93-112
	Вуглеводи (г)
	103,7
	106,17
	
	81-98

93-112
	Вуглеводи (г)
	125,15
	138,19

	600-720

675-810
	Калорії
	769,49
	826,73
	
	600-720

675-810
	Калорії
	695,92
	747,91

	
	Вівторок 
	11-14р
	15-18р
	
	
	П’ятниця 


	11-14р
	15-18р

	499
	Картопляне пюре
	150
	150
	
	291
	Каша гречана розс.
	150
	150

	8.69
	Рулет м’яс. з овочами
	135
	160
	
	8.62
	Фрикад. м’ясні  в том. соусі
	171
	205

	497
	Капуста тушк.св.
	100
	100
	
	1.23
	Салат з св.томат. та огірків
	100
	100

	
	Грінки / сир тв.
	66/15
	66/15
	
	
	Хліб пшеничний
	30
	30

	11.07
	Напій з лим. та апельсин
	200
	200
	
	13.11
	Узвар із суміші сухофр.
	200
	200

	
	Банан 
	100
	100
	
	
	Банан  
	100
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	
	

	
	Білки (г)
	34,97
	38,62
	
	
	Білки (г)
	30,69
	34,23

	
	Жири (г)
	41,6
	45,8
	
	
	Жири (г)
	36,57
	41,61

	
	Вуглеводи (г)
	95,37
	96,5
	
	
	Вуглеводи (г)
	108,41
	110,78

	
	Калорії
	913,87
	969,37
	
	
	Калорії
	875,16
	942,99

	
	Середа 
	11-14р
	15-18р
	
	
	
	
	

	437
	Горохове пюре
	150
	150
	
	
	
	
	

	402
	Оладки курячі 
	120
	150
	
	
	
	
	

	1.23
	Салат з кап.,зел. гор., насін.соняшн.
	100
	100
	
	
	
	
	

	
	Хліб пшен./ сир тв.
	30/15
	30/15
	
	
	
	
	

	
	Сік натуральний
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	Апельсин 
	100
	100
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	
	

	21-25

23-27
	Білки (г)
	46,86
	51,72
	
	105-125

115-135
	Білки (г)
	
	

	21-25

23-27
	Жири (г)
	25,06
	26,13
	
	105-125

115-135
	Жири (г)
	
	

	81-98

93-112
	Вуглеводи (г)
	103,44
	105,62
	
	405-490

465-560
	Вуглеводи (г)
	
	

	600-720

675-810
	Калорії
	832,13
	879,77
	
	3000-3600

3375-4050
	Калорії
	
	


                                                                                                                   Виконала /технолог/ _______________ Шутяк О.С.

ПОГОДЖЕНО                                                                                                                                        ЗАТВЕРДЖЕНО
Заступник  начальника управління - начальник                                                         Директор    КУ«ЦОЗО» СМРЛО   

Сокальського відділу Шептицького районного управління     

ГУДПСС  у Львівській обл.

Мисик А.Б. _______________ 2026р.                                                                            Сташкевич Р.Я.   ______________ 2026р.   

Меню для безоплатного одноразового харчування (сніданком) учнів (5-11кл)  у закладах   загальної середньої освіти Сокальської  ТГ  на 2026р.    / осінній   період /  11-14 років, 15-18 років/         (4 тиждень)

	№ рец.
	Назва   страв
	Вихід (г)     відповідно до

вікової категорії
	
	№ рец.
	Назва   страв
	Вихід (г)  відповідно до

вікової категорії

	
	Понеділок
	11-14р
	15-18р
	
	
	Четвер


	11-14р
	15-18р

	505
	Макарони з м.в.
	150
	150
	
	499
	Картопляне пюре
	150
	150

	65к
	Чахохбілі з куркою
	150
	200
	
	7.20
	Рибні січеники
	130
	195

	Р.24
	Салат «Полонинський»
	100
	100
	
	497
	Капуста тушк.св.
	100
	100

	
	Хліб пшеничний 
	30
	30
	
	
	Хліб пшен.
	30
	30

	Р.13.8
	Компот з мор. фрук.
	200
	200
	
	13.1
	Какао з молоком
	200
	200

	
	Банан 
	100
	100
	
	
	Яблуко 
	100
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	
	

	21-25

23-27
	Білки (г)
	29,07
	35,21
	
	21-25

23-27
	Білки (г)
	29,51
	34,28

	21-25

23-27
	Жири (г)
	33,63
	41,45
	
	21-25

23-27
	Жири (г)
	22,21
	23,11

	81-98

93-112
	Вуглеводи (г)
	101,22
	105,04
	
	81-98

93-112
	Вуглеводи (г)
	102,96
	111,84

	600-720

675-810
	Калорії
	818,8
	936,2
	
	600-720

675-810
	Калорії
	688,1
	796,9

	
	Вівторок 
	11-14р
	15-18р
	
	
	П’ятниця 


	11-14р
	15-18р

	8.05
	Різотто з зел. гор. та сир.
	150
	150
	
	8.15
	Кускус розсипчаст.
	150
	150

	4.08
	Курячий шніцель
	100
	120
	
	5.13
	Чілі конкарне з ял.
	250
	300

	Р.17
	Салат зі св. томат.
	100
	100
	
	500
	Ікра з буряка
	100
	100

	Ст.113
	Грінки / сир тв.
	66/15
	66/15
	
	Ст.113
	Грінки / сир тв.
	66/15
	66/15

	11.07
	Напій з лим. та апельсин
	200
	200
	
	
	Чай чор.з чебрецем
	200
	200

	
	Банан 
	100
	100
	
	
	Апельсин 
	100
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	
	

	
	Білки (г)
	37,35
	41,05
	
	
	Білки (г)
	45,23
	51,11

	
	Жири (г)
	29,29
	31,24
	
	
	Жири (г)
	32,27
	37,26

	
	Вуглеводи (г)
	107,65
	110,86
	
	
	Вуглеводи (г)
	116,4
	127,11

	
	Калорії
	804,71
	847,12
	
	
	Калорії
	907,85
	997,69

	
	Середа 
	11-14р
	15-18р
	
	
	
	
	

	7.10
	Запіканка сирна з яблуками
	200
	250
	
	
	
	
	

	10.11
	Соус сметанковий
	75
	100
	
	
	
	
	

	
	Хліб пшеничний
	30
	30
	
	
	
	
	

	13.11
	Узвар із суміші сухофр.
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	Апельсин 
	100
	100
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	
	

	21-25

23-27
	Білки (г)
	30,74
	37,71
	
	105-125

115-135
	Білки (г)
	
	

	21-25

23-27
	Жири (г)
	28,12
	35,82
	
	105-125

115-135
	Жири (г)
	
	

	81-98

93-112
	Вуглеводи (г)
	81,86
	90,99
	
	405-490

465-560
	Вуглеводи (г)
	
	

	600-720

675-810
	Калорії
	683,75
	818,5
	
	3000-3600

3375-4050
	Калорії
	
	


                                                                                                                   Виконала /технолог/ _______________ Шутяк О.С.
