                Режим дня у садочку
	Режимні моменти у різновіковій групі

	       Час

	Прийом дітей, огляд, спостереження, бесіди, ранкова гімнастика

	8.00-9.20

	Сніданок

	9.20-9.40

	Ігри, підготовка до занять

	9.40-10.00

	Організована навчальна діяльність дітей

	10.00-11.15

	Підготовка до прогулянки

	11.15-11.25

	Прогулянка

	11.25-12.15

	Повернення з прогулянки, підготовка до обіду

	[bookmark: _GoBack]12.15-12.30

	Обід

	12.30-13.00

	Підготовка до сну, сон

	13.00-15.30

	Поступовий підйом, гімнастика, пробудження, загартовуючі процедури

	15.30-15.50

	Полуденок

	15.50-16.10

	Ігри, бесіди, творча діяльність дітей, розваги

	16.10-17.00



