    ПОГОДЖЕНО                                                                                                                                        ЗАТВЕРДЖЕНО
Заступник  начальника                                                                                                                  Директор    КУ«ЦОЗО» СМРЛО        

Червоноградського  районного управлінн  ГУДПСС  у Львівській обл.

Мисик А.Б. _______________ 2024р.                                                                                    Сташкевич Р.Я.   ______________ 2024р. 
Меню для безоплатного одноразового харчування (сніданком) учнів початкових класів (1-4кл)  у закладах   загальної середньої освіти Сокальської  ТГ  на 2024 р.    / осінній  період /          (1 тиждень)

	№ рец.
	Назва   страв
	Вихід 

(г)     
	
	№ рец.
	Назва   страв
	Вихід 
(г)     

	
	Понеділок
	6-10р
	
	
	Четвер
	6-10р

	8.05
	Різотто з зел.гор. та сиром твердим
	100
	
	506
	Макарони відварні
	120

	394
	Гуляш курячий
	60
	
	5.07
	Січеники зі свинини
	70

	18 к
	Салат зі св. томатів
	100
	
	1.01
	Салат з томатів та цибулі маринованої
	100

	
	Хліб пшен. / сир тв.
	20/15
	
	106к
	Лимонад
	200

	
	Компот із св. фруктів
	200
	
	
	Яблуко свіже
	100

	
	
	
	
	
	
	

	
	Хімічний склад за день
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	

	
	Білки (г)
	25,81
	
	
	Білки (г)
	

	
	Жири (г)
	33,26
	
	
	Жири (г)
	

	
	Вуглеводи (г)
	66,7
	
	
	Вуглеводи (г)
	

	
	Калорії
	652,7
	
	
	Калорії
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Вівторок 


	6-10р
	
	
	П’ятниця 
	6-10р

	8.13
	Картопляне пюре
	120
	
	
	Каша гречана
	100

	104к
	Соус черв. основний
	50
	
	5.06
	Кебаб з сиром 
	70

	410
	Рулет рибний 
	60
	
	116
	Буряк тушк.в см.с.
	100

	1.29
	Салат з капусти св., огірків та кропу
	100
	
	
	Хліб пшеничний
	20

	
	Хліб житній
	20
	
	
	Компот зі св. фрукт.
	200

	
	Какао з молоком
	200
	
	
	Нектарини 
	100

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Хімічний склад за день
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	

	
	Білки (г)
	23,2
	
	
	Білки (г)
	

	
	Жири (г)
	28,17
	
	
	Жири (г)
	

	
	Вуглеводи (г)
	76,15
	
	
	Вуглеводи (г)
	

	
	Калорії
	631,89
	
	
	Калорії
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Середа 
	6-10р
	
	
	
	

	437
	Горохове пюре з масл.
	100
	
	
	
	

	900
	Мафіни з ов. та сиром
	65
	
	
	
	

	Р.5к
	Салат з буряка з сухар.
	100
	
	
	
	

	
	Хліб пшеничний
	20
	
	
	
	


	
	Сік натуральний
	200
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Хімічний склад за день
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	

	
	Білки (г)
	30,08
	
	
	Білки (г)
	

	
	Жири (г)
	20,76
	
	
	Жири (г)
	

	
	Вуглеводи (г)
	88,0
	
	
	Вуглеводи (г)
	

	
	Калорії
	664,16
	
	
	Калорії
	

	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                   Виконала /технолог/ _______________ Шутяк О.С. 

    ПОГОДЖЕНО                                                                                                                                        ЗАТВЕРДЖЕНО
Заступник  начальника                                                                                                                  Директор    КУ«ЦОЗО» СМРЛО        

Червоноградського  районного управлінн  ГУДПСС  у Львівській обл.

Мисик А.Б. _______________ 2024р.                                                                                    Сташкевич Р.Я.   ______________ 2024р.  
Меню для безоплатного одноразового харчування (сніданком) учнів початкових класів (1-4кл)  у закладах   загальної середньої освіти Сокальської  ТГ  на 2024 р.    / осінній  період /          (2 тиждень)

	№ рец.
	Назва   страв
	Вихід

 (г)     
	
	№ рец.
	Назва   страв
	Вихід

 (г)     

	
	Понеділок
	6-10р
	
	
	Четвер
	6-10р

	506
	Макарони з тв. сиром
	130
	
	506
	Каша рисова розсип.
	100

	248
	Шніцель зі свинини
	81
	
	390
	Котлета рибна любительська
	     59

	1.01
	Салат з томат.з марин. цибулею
	100
	
	104к
	Соус черв. основний
	50

	
	Хліб пшеничний
	20
	
	424
	Буряк тушк. з цибул.
	100

	
	Компот зі свіжих фр.
	200
	
	
	Хліб пшен./ сир тв.
	20/15

	
	
	
	
	106к
	Лимонад
	200

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Хімічний склад за день
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	

	
	Білки (г)
	
	
	
	Білки (г)
	22,41

	
	Жири (г)
	
	
	
	Жири (г)
	16,74

	
	Вуглеводи (г)
	
	
	
	Вуглеводи (г)
	116,1

	
	Калорії
	
	
	
	Калорії
	653,7

	
	
	
	
	
	
	


	
	Вівторок 


	6-10р
	
	
	П’ятниця 
	6-10р

	291
	Каша гречана розсип.
	120
	
	406
	Каша пшенич. Артек
	100

	5.07
	Січеники зі св..та ялов.
	70
	
	864
	Соус сметан.-томат.
	50

	116
	Буряк тушк.в см.с.
	100
	
	4.06
	Котлета по - мілан-ськи з сиром тв.
	65

	
	Сік натуральний
	200
	
	18 к
	Салат з св.томатів
	100

	
	Яблуко 
	100
	
	
	Хліб житній 
	20

	
	
	
	
	
	Чай з лимоном
	200/5

	
	
	
	
	
	
	

	
	Хімічний склад за день
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	

	
	Білки (г)
	
	
	
	Білки (г)
	22,27

	
	Жири (г)
	
	
	
	Жири (г)
	27,46

	
	Вуглеводи (г)
	
	
	
	Вуглеводи (г)
	88,63

	
	Калорії
	
	
	
	Калорії
	664,58

	
	
	
	
	
	
	

	
	Середа 
	6-10р
	
	
	
	

	8.13
	Картопляне пюре 
	120
	
	
	
	

	479
	Котлета м’ясна 
	70
	
	
	
	

	1.29
	Салат з кап.. огірків та кропу
	100
	
	
	
	

	
	Хліб житній/сир тв.
	20/15
	
	
	
	

	
	Компот зі св. фруктів
	200
	
	
	
	

	
	Апельсини 
	100
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Хімічний склад за день
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	

	
	Білки (г)
	
	
	
	Білки (г)
	106,81

	
	Жири (г)
	
	
	
	Жири (г)
	105,96

	
	Вуглеводи (г)
	
	
	
	Вуглеводи (г)
	501,5

	
	Калорії
	
	
	
	Калорії
	3302,04

	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                   Виконала /технолог/ _______________ Шутяк О.С. 

    ПОГОДЖЕНО                                                                                                                                        ЗАТВЕРДЖЕНО
Заступник  начальника                                                                                                                  Директор    КУ«ЦОЗО» СМРЛО        

Червоноградського  районного управлінн  ГУДПСС  у Львівській обл.

Мисик А.Б. _______________ 2024р.                                                                                    Сташкевич Р.Я.   ______________ 2024р.
Меню для безоплатного одноразового харчування (сніданком) учнів початкових класів (1-4кл)  у закладах   загальної середньої освіти Сокальської  ТГ  на 2024 р.    / осінній  період /          (3 тиждень)

	№ рец.
	Назва   страв
	Вихід 

(г)     
	
	№ рец.
	Назва   страв
	Вихід 

(г)     

	
	Понеділок
	6-10р
	
	
	Четвер
	6-10р

	291
	Каша гречана розс.
	100
	
	8.13
	Картопляне пюре
	120

	479
	Котлета м’ясна 
	70
	
	104к
	Соус черв. основн.
	50

	1.23
	Салат з кап., зел. гор.  та насін. соняш.
	100
	
	210
	Хлібець рибний
	72

	
	Хліб пшеничний
	20
	
	116
	Буряк тушк.в см. с.
	100

	11.07
	Напій з апел. і лим.
	200
	
	
	Хліб пшен./сир тв.
	20/15

	
	
	
	
	
	Чай з лимоном
	200/5

	
	
	
	
	
	Яблуко
	100

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	
	

	
	Білки (г)
	27,8
	
	
	Білки (г)
	23,46

	
	Жири (г)
	29,76
	
	
	Жири (г)
	24,69

	
	Вуглеводи (г)
	80,2
	
	
	Вуглеводи (г)
	92,9

	
	Калорії
	672,29
	
	
	Калорії
	656,92

	
	
	
	
	
	
	

	
	Вівторок 


	6-10р
	
	
	П’ятниця 
	6-10р

	437
	Горохове пюре з  м.в.
	100
	
	506
	Макарони  відварні
	120

	900
	Мафіни з ов. та сиром
	65
	
	104к
	Соус черв. основн.
	50

	Р.5к
	Салат з буряка з сух.
	100
	
	438
	Котлета куряча
	60

	
	Хліб пшеничний
	20
	
	1.29
	Салат з капусти, огірків та кропу
	100

	
	Сік натуральний
	200
	
	
	Хліб житній
	20

	
	
	
	
	
	Какао з молоком
	200

	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	

	
	Білки (г)
	30,08
	
	
	Білки (г)
	27,13

	
	Жири (г)
	20,76
	
	
	Жири (г)
	28,98

	
	Вуглеводи (г)
	88,0
	
	
	Вуглеводи (г)
	81,41

	
	Калорії
	664,16
	
	
	Калорії
	621,93

	
	
	
	
	
	
	

	
	Середа 
	6-10р
	
	
	
	

	8.16
	Овочева паелья з куркумою
	100
	
	
	
	

	248
	Шніцель зі свинини
	81
	
	
	
	

	497
	Капуста тушк.з свіж.
	100
	
	
	
	

	
	Хліб пшеничний
	20
	
	
	
	

	
	Напій з апел. і лим.
	200
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	

	
	Білки (г)
	24,43
	
	
	Білки (г)
	127,86

	
	Жири (г)
	26,29
	
	
	Жири (г)
	135,14

	
	Вуглеводи (г)
	82,08
	
	
	Вуглеводи (г)
	424,57

	
	Калорії
	634,63
	
	
	Калорії
	3247,17

	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                   Виконала /технолог/ _______________ Шутяк О.С. 

    ПОГОДЖЕНО                                                                                                                                        ЗАТВЕРДЖЕНО
Заступник  начальника                                                                                                                  Директор    КУ«ЦОЗО» СМРЛО        

Червоноградського  районного управлінн  ГУДПСС  у Львівській обл.

Мисик А.Б. _______________ 2024р.                                                                                    Сташкевич Р.Я.   ______________ 2024р.  
Меню для безоплатного одноразового харчування (сніданком) учнів початкових класів (1-4кл)  у закладах   загальної середньої освіти Сокальської  ТГ  на 2024 р.    / осінній  період /          (4 тиждень)

	№ рец.
	Назва   страв
	Вихід

 (г)     
	
	№ рец.
	Назва   страв
	Вихід

 (г)     

	
	Понеділок
	6-10р
	
	
	Четвер
	6-10р

	484
	Плов з м’ясом 
	120
	
	8.15
	Кус кус розсипчастий
	100

	
	Салат з св. капусти з насінням соняшника
	100
	
	  900
	Мафіни з ов.та сиром
	65

	
	Хліб пшен./сир тв.
	20
	
	5 к
	Салат з буряка з сухар.
	100

	
	Компот із сухофрукт.
	200
	
	
	Хліб пшеничний
	20

	
	Банан
	100
	
	
	Сік натуральний
	200

	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	

	
	Білки (г)
	20,28
	
	
	Білки (г)
	30,08

	
	Жири (г)
	24,68
	
	
	Жири (г)
	19,76

	
	Вуглеводи (г)
	100,84
	
	
	Вуглеводи (г)
	85,92

	
	Калорії
	687,6
	
	
	Калорії
	625,0

	
	
	
	
	
	
	

	
	Вівторок 


	6-10р
	
	
	П’ятниця 
	6-10р

	8.13
	Картопляне пюре
	120
	
	291
	Каша гречана розс.
	100

	5.07
	Січеники зі св.та ял.
	70
	
	104к
	Соус червон. основн.
	50

	500
	Ікра з буряка
	100
	
	402
	Оладки курячі
	60

	
	Хліб житній
	20
	
	12 к
	Салат з свіж. кап. з насінням соняшника
	100

	516
	Компот із сухофрукт.
	200
	
	
	Хліб пш. / сир тв. 
	20/15

	
	
	
	
	439
	Компот зі св. фрукт.
	200

	
	
	
	
	
	Апельсин 
	100

	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	

	
	Білки (г)
	26,91
	
	
	Білки (г)
	22,0

	
	Жири (г)
	33,85
	
	
	Жири (г)
	23,46

	
	Вуглеводи (г)
	71,58
	
	
	Вуглеводи (г)
	88,5

	
	Калорії               
	682,7
	
	
	Калорії
	631,02

	
	
	
	
	
	
	

	
	Середа 
	6-10р
	
	
	
	

	506
	Макарони з сиром
	130
	
	
	
	

	390
	Котлета рибна Любительська
	59
	
	
	Салат з св. капусти з насінням соняшника
	100

	1.29
	Салат з кап., огірків та кропу
	100
	
	
	Хліб пшеничний
	20

	
	Хліб пшен./сир тв.
	20/15
	
	
	Компот із сухофруктів
	200

	
	Компот зі св. фрук.
	200
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Хіміч. склад за день
	
	
	
	Хіміч. склад за день
	

	
	Білки (г)
	26,3
	
	
	Білки (г)
	125,57

	
	Жири (г)
	19,21
	
	
	Жири (г)
	120,96

	
	Вуглеводи (г)
	94,96
	
	
	Вуглеводи (г)
	441,8

	
	Калорії
	640,5
	
	
	Калорії
	3266,82

	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                   Виконала /технолог/ _______________ Шутяк О.С. 
