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	СОН ДИТИНИ У ДЕНЬ 

Під час сну мозок залишається активним ,а рівень цієї активності перевищує денний сон. Він обробляє і аналізує всю інформацію за день, фільтруючи потрібне від надлишкового. Таким чином відновлюються людські ресурси і працездатність. Наочне підтвердження тому –короткий денний сон покращує концентрацію людини.
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