     ПОПКОРН  



Попкорн –це продукт який виробляється з цільного зерна кукурудзи ,які вибухають  зсередини при нагріванні .Зазвичай ,попкорн подається  підсоленим або підсолодженим.               Попкорн  винайшли у Північній Америці у 1912році та став популярною закускою у кінотеатрах .Попкорн став популярним і в Україні. Його можна виготовляти не лише з кукурудзи ,а й і з гречки та рису, спосіб приготування такий самий .
[bookmark: _GoBack]	Попкорн –найпопулярніше в світі ласощі ,без якого неможливо уявити похід у кіно ,і яке дуже люблять діти та дорослі. Та мало хто замислюється ,яку шкоду для здоров* я приносить цей продукт. Якщо говорити про шкоду попкорну ,то шкідливим може бути у деяких випадках .Добавляння до попкорну різних добавок та смаків потребує вживання водного балансу. Попкорн готують на олії,тому не якісна олія може зашкодити здоров *ю та можливо початку алергії. Але ми говоримо про попкорн з добавками ,на сьогоднішній день стали продавати органічний попкорн ,тобто той ,який не містить шкідливих добавок і не має багато ароматизаторів –тобто кукурудза. Такий вид попкорну рекомендують для вживання .[image: ]


Попкорн –це смачні та корисні ласощі в невеликому обсязі. Не варто захоплюватися цього продукту, а особливо коли проблеми зі шлунком. А готувати такий делікатес краще вдома ,з натуральних продуктів і свіжої соняшникової олії. 
	СМАКУЙТЕ ТА БУДЬТЕ ЗДОРОВІ !
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